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ACTIVITES PHYSIQUES
et de PLEINE NATURE

1/ SEANCES DE DECOUVERTE

De par leurs caractéristiques, les activités décrit  es dans la présente partie ne
sont pas considérées comme des séances d’'EPS.

1-1 sorties nature

Des sorties destinées a découvrir le patrimoine naturel du Parc Livradois-F orez
sont proposées par le centre. Elles peuvent étre encadrées par les enseignants de la
classe, Laurent CORNELISSENS, animateur nature du centre (BAPAAT), Dominique HiI-
BERTY ou des intervenants extérieurs scientifiques ou sportifs (AMM).

Chaque itinéraire se situe en deca des seuils de distance décrits  dans le tableau ci-
dessous.

Les balades sont repérées, cartographiées, parfois balisées (voir annexe jointe).

NIVEAU DE CLASSE DISTANCE SUR LA % JOURNEE (max. 3 h) DISTANCE SUR LA JOURNEE
CYCLE 1 4 km 6 km
CYCLE 2 5 km 8 km
CYCLE 3 6 km 10 km

1-2 vélo et sécurité routiere

A la demande d’enseighants et/ou en prévision de futures séances VTT, le centre propose
~..» des séances d’apprentissage du vélo, sur un circuit sécurisé fe rmeé, dans l'esprit de
~ . I'Education a la sécurité routiére.

Ces séances peuvent étre encadrées par I'enseignant de la classe, Laurent CORNE-
LISSENS, animateur « Nature » du centre (BAPAAT), ou Dominique HIBERTY.

1-3 jeux d’orientation

Sur le site permanent d'orientation situé a l'intérieur du centre , diverses animations
sont mises en place (course a la balise, chasse aux indices, parcours photos, ...).
Elles peuvent étre encadrées par I'enseignant de la classe ou un animateur PEP.

~Sur le site permanent d'orientation situé a I'extérieur du centre , une activité de « course en
étoile » a été concgue. Elle est encadrée par I'enseignant de la classe , avec le soutien logistique et technique
de Laurent CORNELISSENS, animateur « Nature » du centre, ou de Dominique HIBERTY..
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2/ SEANCES APPN

Les activités décrites dans la présente partie sont considérées comme des séances d’'EPS. A ce
titre, elles ne peuvent étre encadrées que par Domi  nique HIBERTY ou des intervenants sportifs diplomés
et agréés (voir liste jointe).

2-1 Randonnée

En fonction de demandes particulieres d’enseignants, le centre pro-
pose des randonnées pédestres aux abords du centre ou sur des itiné-
raires repérés et maitrisés par nos AMM. Ces randonnées sont de diffi- §
culté moyenne :
- dénivellation inférieure a 30 metres/km ,
- chemins assez praticables (possibilité de quelques passages ponctuellement techniques),
- distances moyennes (voir tableau ci-dessous)

NIVEAU DE CLASSE | DISTANCE SUR LA %2 JOURNEE (max. 3 h) DISTANCE SUR LA JOURNEE
CYCLE 1 Moins de 4 kms Moins de 6 kms
CYCLE 2 de 5 kms a 8 kms de 8 kms a 12 kms
CYCLE 3 de 6 kms a 9 kms de 10 kms a 15 kms

Encadrement : Dominique HIBERTY ou AMM

Note : Toute demande spécifique ne rentrant pas dans le cadre présenté ci-dessus (notamment les ran-
données a travers les volcans d’Auvergne ou celle a dénivellation importante) sera systématiquement enca-
drée par un AMM agréé.

2-2 Vélo-tout-terrain

Des sorties VTT sont proposées, sur les chemins proches du centre, sur itinéraires cartographiés (voir liste
jointe). Les voies utilisées sont de bonne praticabilité, la dénivellation inférieure a 25 metres/ km ; Ie kilométrage
de la sortie est inférieur a 9 km (1/2 journée) et 16 km (journée). :

Encadrement :

- jusqu’'a 24 éleves = Dominique HIBERTY ou BEES Activités du Cy- | 5
clisme + enseignant de la classe + 2 accompagnateurs du groupe k'
- au-dela de 24 éleves = Dominique HIBERTY + BEES Activités du Cy-
clisme + enseignant de la classe + 2 accompagnateurs du groupe

Note : Toute demande spécifique ne rentrant pas dans le cadre présenté ci-dessus (notamment les
randonnées sportives ou a dénivellation importante) sera systématiquement encadrée par un BEES Activité s
du Cyclisme agréé.
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2-3 Escalade

Des séances de découverte de 'Escalade sont proposées sur la structure Artificielle d’Escalade
du centre testée conformément & la norme EN 12572.

Ces séances, congues dans un esprit de découverte ludique de I'activité, sont encadrées par \
Dominique HIBERTY et le maitre de la classe.

L’effectif du groupe sera limité a une % classe, soit 16 éléves au maximum.

La deuxieme partie de la classe se trouve dans le parc, a proximité de la SAE, sur une activité
annexe (équilibre, découverte du matériel, apprentissage des noeuds, motricité, ...), ou en acti-
vité autonome : documentation, jeux extérieurs...

Note : Aucune activité d’'escalade sur site naturel n'est mise en place par le centre PEP de Montboissier.

2-4 QOrientation

Sur le site permanent situé a proximité du centre, sur dautres lieux
(aménagés ou non) de la région, diverses séances d'approfondissement des activi-
tés d'Orientation sont proposeées par le centre PEP.

Concues en fonction du projet particulier de I'enseignant de la classe, elles sont enca-
drées par Dominique HIBERTY ou un AMM agréé.

2-5 Découverte de I'équitation

Des séances de découverte de I'équitation et du monde du cheval sont proposées
aux classes.

En partenariat avec la Ferme pédagogique de Chantaigut (Ceilloux 63).
Celles-ci comprennent 3 ateliers : balade, voltige et soin aux animaux.

Elles sont systématiquement encadrées par les BE Equitation de la ferme pédago-
gique et 'enseignant de la classe

2-6 Parcours acrobatique en hauteur

Une séance d'initiation au parcours acrobatique en hauteur est proposée
aux classes, dans le cadre du site de « La Forét de  l'aventure », a Cunl-
hat.

Les séances sont systématiquement encadrées par un Brevet d’Etat Escalade,
Dominique HIBERTY, le maitre de la classe et 2 accompagnateurs du groupe.
Denis PINOT, responsable du site est systématiquement présent.

Une visite du site est proposée aux enseignants, en amont de I'activité.

Apres repérage, il est décidé que seuls certains ateliers du site sont proposés : le parcours dit d'initiation, le
colibri, le renard, la version courte du chevreuil et, le cas échéant, le parcours spécifique réservé aux enfants
de moins de 1,35m.
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1/ ITINERAIRES PROPOSES

(cartographies sur demande)

SORTIES NATURE (secteur LIVRADOIS-FOREZ)

DUREE

CYCLE CONCERNE

1 Balade enchantée (prés du centre)

% journée

CletC2

2 Le bois de Roure (prés du centre)

% journée // journée

C1, C2,C3//C2,C3

3 Ferme de la Rodde (prés du centre)

% journée // journée

C2etC3//C1

4 Bois de Meydat (prés du centre) % journée // journée Cc3//c2

5 Le ruisseau d’Ailloux % journée C1, C2,C3

6 Montboissier Journée C2,C3

7 Forét d’Ailloux (prés du centre) % journée C1, C2, C3

8 L'Henriette % journée C2,C3

9 Sentier de I'an Mil % journée C3

10 Sentier des papetiers % journée C2,C3

11 Colporteur des jasseries % journée // journée Cc3//c2

12 Vallée du Fossat % journée C3

SORTIES NATURE (secteur Volcans d’Auvergne) DUREE CYCLE CONCERNE
13 Puy des Goules et grotte du Sarcouy % journée Cc2,C3

14 Puy de Pariou (A-R par le sentier aménagé) % journée Cc2,C3

15 Découverte du lac Pavin, du lac Chambon 1 a2 heures C2,C3

16 Puy de la Vache et Lassolas 2 heures C2,C3

17 Panorama de la vallée de Chaudefour 1 heure C2,C3

18 Lac d’Aydat journée C2,C3
RANDONNEES DUREE CYCLE CONCERNE
19 Tour Puy-de-Déme journée C3

20 Col de Ceyssat / Puy de Pariou journée C3

RANDONNEES VTT DUREE CYCLE CONCERNE
1 L’aller retour % journée C2,C3

2 Les Epines % journée C2,C3

3 Le Buisson journée C3




(copies des agréments sur demande)
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Diplédme et/ou Employeur

Accompagnateur en montagne

Mickaél ANTHOINE moyenne Fédération Francaise de
RANDONNEE PEDESTRE, Randonnée Pédestre (FFRP)
ORIENTATION
Laurent DUFOUR Accompagnateurs en moyenne
Claire MICHEL montagne indépendants

Fabrice ROTA Brevet d’Etat des activités du cyclisme.

VTT Dany SUAUDEAU Centre FFCT des 4 vents (63-

Courpiére)
VTT, RANDONNEE PEDESTRE, Professeur des écoles détaché aupres
ESCALADE, o des PEP 63, agréé par I'lA 63.
ORIENTATION, PARCOURS LIl all 23RS Coordonnateur pédagogique centre
ACROBATIQUE EN HAUTEUR PEP Montboissier.

Brevet d’Etat Escalade.

PAACEIIRS ACHOE AT IO Emmanuel VOLDOIRE Intervenant « Forét de I’Aventure »

AALTELR (63 Cunlhat)
Brevet d’Etat Equitation,
Brigitte BRANCHEREAU BPJEPS Activités équestres
SQRITATTION Neilia DERDOUR Ferme pédagogique de Chantaigut

(63 Ceilloux)




