ACTIVITES PHYSIQUES

et de PLEINE NATURE

A lorée d'une majestueuse forét de résineux, a la croisée de nombreux

chemins, au cceur d’un parc naturel régional : le
centre de MONTBOISSIER est le cadre idéal
pour les activités physiques et de pleine nature
(APPN), notamment la randonnée et
I'orientation ou l'escalade (sur structure
artificielle) -des le cycle 1- ou le vélo tout terrain
-dés le cycle 3.

Nous proposons une démarche a travers laquelle
la découverte des activités physiques de pleine
nature n’est pas une fin en soi mais un moyen
d’apprendre, de découvrir et de comprendre

Divers modules peuvent étre proposes :

o de lademi-journée a la semaine,
o en parallele avec une thématique scientifique ou artistique (volcanisme-
géologie ; patrimoine naturel-environnement ; patrimoine culturel-arts).

Le ‘ du centre

O

Deux parcours d’orientation  permanents mis en place par :

- ’'Education Nationale (IA 63),

- le ministere de la Jeunesse et des Sports

- TUSEP

- la Ligue d’Auvergne de Course d’Orientation,

Du matériel pedagogique  orientation (cartes, boussoles,pistes de travail avant et aprés le
seéjour)...

Des liens avec les divers domaines de I'enseignement (Francais, Mathématiques, Géomeé-
trie, Géographie, Education Civique...)

Un parc de 30 VTT toutes tailles, une piste d’initiation vélo (maniabilité, regles de sécurité)

Une équipe compétente avec :
- un professeur des écoles, licence STAPS, animateur sportif J.& S., agréé IA
- trois accompagnateurs moyenne montagne DE
- deux intervenants BEES activités du cyclisme
- deux intervenants BEES activités équestres
- un animateur BAPAAT randonnée pédestre
- un intervenant BEES escalade



