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ETE 2011 
 

LIBRE A TOI DANS LE LIVRADOIS 
RANDO ET ACTIVITÉS DE PLEINE NATURE 

 DANS LE PARC NATUREL RÉGIONAL DU LIVRADOIS-FOREZ  

13-15 ans 
 
 

COCKTAIL SPORTIF  
 
LA SITUATION 
Le séjour se déroule au cœur d’un des plus grand Parc Naturel 
Régional de France : le Parc Livradois-Forez. 
C’est une région préservée riche en sites naturels de qualité 
(Forêts de résineux du Livradois, rivières et plans d’eaux, …). 
 
 
 

 
 
L’HÉBERGEMENT 
Si le point de départ de ce séjour est le centre PEP de Montboissier, les jeunes vivront sous 
tente durant les 14 jours soit : 

- au centre de Montboissier, véritable camp de base du groupe ou les jeunes passeront 
quelques jours de transition entre deux randonnées, 

- en camping,  
- en bivouac, près de l’Allier, sur une base de pleine nature. 

 
Côté intendance, un véhicule, une tente « marabout »,  un équipement de camping assureront le 
confort et la fonctionnalité. 
 
 
 
          



 
         MONTBOISSIER ADOS séjour été 2011 
 
 

 
 LES ACTIVITÉS : 
 
 
 
Ce séjour offre aux jeunes la possibilité de parcourir et de  
découvrir un espace naturel de qualité à travers des  

activités sportives ou culturelles et la randonnée.  
 

Il satisfera, également, les jeunes tentés par « l’aventure », camping 
itinérant. 

 
 
PROGRAMME PREVISIONNEL :   
 
- 3 jours sur une base de pleine nature, au bord de l’Allier : 

canoë, via ferrata, initiation au quad… 
 
- Une randonnée à VTT de 2 jours jusqu’à Ambert   

Ville de culture et d’histoire : feu d’artifice, festival international de Folklore, 
 parc aquatique, visite de la ville,… 

 
- 3 jours à Cunlhat avec au programme :  

Accrobranches  à la « Forêt de l’aventure »,  
Horse-ball en centre équestre,  
Baignade au plan d’eau,…  

 
Mais aussi au cours du séjour 

 
Escalade sur structure artificielle, de l’orientation en forêt et beaucoup  d’autres 

activités !  
    

  
DATE DU SEJOUR :  
(Selon les inscriptions d’autres lieux de rassemblement sont possibles)   
 
Du dimanche 17 au samedi 30 juillet 2011   (14 jours)  

 
 
 
 


