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CAVALIERS EN BORD DE MER 
 

                                         
 
 

 
 
 
LA SITUATION :  
 Meschers est une station balnéaire située en bordure de la Gironde, à 12 Km de Royan. 
Le bord de mer est formé d’une alternance de falaises calcaires avec des grottes troglodytiques 

et de grandes baies offrant à marée basse de larges plages de sable pour l’organisation de jeux.  
 
 
 
HÉBERGEMENT : 
Le centre de l’Estaque est situé dans la pinède à 300 mètres de la plage de Suzac.  
Il est composé de 4 bâtiments disposés en amphithéâtre.  
Le premier abrite les salles à manger, la cuisine et  les douches. 
Deux autres accueillent les enfants dans des chambres de 6 lits équipées de lavabos.  
Un quatrième bâtiment est composé de  l’infirmerie, de chambres adultes et d’une grande salle 
d’activités. 
 

 
 



 

MESCHERS séjour été 2011 
 
 

 
 
LES ACTIVITÉS : 
La dominante du séjour s’articule autour des douze poneys  
présents sur le centre. 
La découverte de l’animal se fera à travers : 
- le pansage, la nourriture et les différents soins apportés quotidiennement aux poneys. 
- par la pratique de l’équitation.  
Les enfants montent les poneys à raison de 10 h par séjour, dans la carrière aménagée dans le 
parc du centre pour les premières séances et en promenade sur les chemins forestiers par la 
suite. Encadrement assuré par une monitrice diplômée A.T.E. (Accompagnateur de Tourisme 
Equestre). 
 
 
LES AUTRES ACTIVITES :  
L’activité V.T.C., sous forme d’ateliers ludiques installés dans le centre, permet aux enfants de 
se familiariser à la pratique du vélo. 
De petites randonnées sur les chemins de la pinède voisine peuvent également être organisées. 
 
L’implantation privilégiée du centre fait pleinement profiter les enfants du bord de mer : 
baignades, jeux de plage, pêche à pied, concours de châteaux de sable sont bien entendu au 
programme. 
Les enfants auront également la possibilité de s’initier au camping (environ 2 ou 3 nuits). 
Des tentes de 3 places seront implantées dans le parc du centre.  
 
Différents jeux seront organisés par l’équipe d’animation  pour découvrir l’histoire locale.  
En empruntant des chemins bordant l’estuaire de la Gironde pour se rendre au village, les 
enfants découvriront une alternance de plages et de falaises ainsi que des installations de pêche 
au carrelet. 
Ils visiteront les grottes troglodytes de Regulus sous forme de jeu à la recherche d’énigmes 
(histoire des grottes et de leurs occupants du 19ème siècle). 
Une journée au Zoo de la Palmyre, des activités manuelles et d’expression, ainsi que les veillées 
complètent le planning des vacances. 
 
 
 
 
DATES AU DEPART DE CLERMONT FD :             
(Selon les inscriptions d’autres lieux de rassemblement sont 
possibles) 
     
31/07 au 13/08/2011 (14 jours)      
14/08 au 27/08/2011 (14 jours) 


