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La solidaritt en action

SEJOUR AU COLLET D’ALLEVARD

ETE 2011

8al2ans etl3al7 ans

De Belledonne a la Grande Chartreuse, que de magnif iques destinations pour découvrir les
activités sportives de montagne.

SITE:

Dans les Alpes, en Isére sur la chaine de Belledonne, a 50 km de Grenoble et de Chambéry, le
centre permanent des Mainiaux se situe sur la station du Collet d’Allevard a 1450 m d’altitude.

Il offre un panorama unique sur le Mont-Blanc, Massif des Bauges, de la Chartreuse et du Vercors.

CADRE DE VIE :

Hébergement dans un centre entierement rénové, composé de 22 chambres de 5 lits maximum
réparties sur 2 étages.

5 salles d’'activités, coin lecture, informatique, vidéo, ...

Les repas copieux et équilibrés sont confectionnés sur place par le cuisinier du centre. lls sont pris
dans une grande salle a manger avec vue panoramique.

Pour les ados, hébergement en camp.

SPORTS ET LOISIRS :

Un projet pédagogique basé sur la prise en compte d es
attentes individuelles mettant en valeur les notion S
d’éducation nouvelle favorisant l'autonomie et la
responsabilisation des jeunes.




COLLET D'ALLEVARD Séjour été 2011

ACTIVITES PREVISIONNELLES :

- Escalade sur le massif de la Grande Chartreuse

- Mini-camp, nuit en refuge, nuit en ferme équestre

- Equitation

- Kayak

- Baignade (lac et piscine) a Allevard les Bains, 12 km plus bas, au lac de la Mirande

- VIT

- Randonnées sur le domaine skiable pour découvrir les différentes vallées et voir le Mont-Blanc

- Visite d’Annecy (une journée de découverte d’Annecy avec son superbe lac et sa vieille ville
puis une croisiere sur le lac)

- Farniente au bord du lac

- Activités artistiques et manuelles

- Mais aussi au choix pour 13-17 ans :  rafting ou canyoning ou speéléo

FORMALITES OBLIGATOIRES :

0 Attestation de natation de 25 ou 50 m pour les activités nautiques,

DATES AU DEPART DE CLERMONT :
(SELON LES INSCRIPTIONS d'autres lieux de rassembl ement sont possibles)
11/07 au 25/07/2011 15 jours




