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          ETE 2011 

COCKTAIL SPORTS NATURE 
 10 – 14 ans 
 

LA SITUATION : 

Dans le Cantal, au cœur du " Pays Vert", St Flour est situé sur un plateau 

basaltique, à 900 mètres d'altitude.   
C'est le lieu idéal pour la pratique d'activités de Pleine Nature. 

 

L’HÉBERGEMENT : 

Au camping de Ruynes en Margeride, sous tentes, pendant le stage de cani-kart. 

Et pour le reste du séjour au Centre Louis Mallet de St Flour situé dans un  

cadre de verdure et de bois. 

Les jeunes seront hébergés, dans des chambres de 3 à 5 lits, équipées de 

douches, de lavabos et avec des toilettes situées à chaque étage.  

Le centre est équipé d’un gymnase, de salles d’activités, cuisine et salle à manger.  

 
LES ACTIVITÉS : 

• Cani-kart : L’activité se déroulera sous forme de stage où les jeunes 
pourront s’initier tous les matins à la  conduite d’un kart attelé à des 

chiens, encadré par un muscher professionnel.  Une meute de plus de 20 

huskys, frisson garanti ….. 

 
• Course d’orientation : Les après-midi seront réservés à la 

découverte de la faune, la flore et de l’histoire sous forme d’initiation à 

l’orientation avec deux parcours différents «patrimoine» et 

«environnement».  

 

• Canyoning : Une journée sera consacrée à la descente d’un canyon : toboggans 
naturels, descente en rappel, sauts dans les marmites sont au programme…. 

 

• Accrobranches : Une 1/2 journée se déroulera au  Parc d’accrobranches  
de Ruynes. 

 

• Autres activités : Découverte de la ville de St Flour, des sorties à la piscine 
et au mini-golf…  Sans oublier les grands jeux et les veillées…. 

 
 

DATES AU DEPART DE CLERMONT-FD : 
(Selon les inscriptions d’autres lieux de rassemble ment sont possibles)  
Du 02 juillet au 15 juillet 2011 (14 jours) 

Du 16 juillet au 29 juillet 2011 (14 jours) 

Du 30 juillet au 12 août 2011 (14 jours) 

Du 13 août au 26 août 2011 (14 jours) 


