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ETE 2011

LES CAVALIERS DES VOLCANS

ST FLOUR

6 - 12 ans

* SITUATION :

Dans le Cantal, "TERRE DE FEU", Saint-Flour est situé sur un plateau basaltique a environ 900
metres d'altitude. Clermont Ferrand est a 100 kilometres au Nord et Aurillac a 70 kilométres
au Sud Ouest.

* HEBERGEMENT :

Le centre est situé a la sortie de la ville en direction de Chaudes Aigues et du plateau de
I' Aubrac, dans un cadre de verdure et de bois.

Les chambres de 3 a 5 lits non superposés sont équipées d'une douche, de lavabos et de
rangements individuels. Les toilettes sont situées a chaque niveau. Le centre est équipé d'un
gymnase, de salles d'activités, cuisine et salle a manger.

Ce séjour se déroule a proximité du centre équestre permettant un acces a pieds.



CAVALIERS DES VOLCANS ST FLOUR été 2011

* ACTIVITES :
L'activité dominante est la pratique de |'équitation au centre équestre de VOLZAC situé a
proximité (5 minutes a pied du lieu d'hébergement). Elle se mettra en place en fonction du
niveau des enfants. Aprés un test en début de séjour, des groupes seront constitués afin que
chacun puisse progresser en fonction de ses capacités et de ses acquis équestres.
Initiation, perfectionnement sont possibles.
Pour un séjour de 14 jours : 11 heures de monte sont prévues (Séances d'équitation, séances de
voltige, .. .).
Elles peuvent s'effectuer par séance d'lh 30 ou cumulées de maniére a organiser une
randonnée en fin de séjour.
Quelques cours seront consacrés a une initiation a la Voltige. Pour cette activité les enfants
partiront au centre équestre de Ruynes en Margeride a 10 Kilometres de Saint Flour. Ils seront
hébergés en camping pour une durée de 1 ou 2 nuits.
Les soins, |I'entretien de la sellerie, des boxes ainsi que le brossage et le pansage des poneys
sont également au programme.

* AUTRES ACTIVITES :

Une demi-journée d'activité accrobranche, la découverte de la ville de Saint-Flour sous forme
de jeux de piste, la piscine, les sports collectifs.., sans oublier les grands jeux, les activités
d'expression et les veillées.

En camping, les enfants iront aussi a la piscine (selon météo) et auront la possibilité de pratiquer
le mini-golf.

DATES AU DEPART DE CLERMONT-FD :
(Selon les inscriptions d’autres lieux de rassemblent sont possibles)

02/07 au 15/07/2011 14 Jours
16/07 au 29/07/2011 14 Jours
30/07 au 12/08/2011 14 Jours

13/08 au 26/08/2011 14 Jours



