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La solidarité en action

»

AGDE

Séjour multi activités avec option plongée
06-12 ans et 13-16 ans

Agde, un centre ot |'on trouve tout pour des vacances ac-
tives et de qualité, avec un tres grand choix d'activités

SITE :
Centre de vacances situé entre Agde et le Grau d'Agde, implanté sur un
vaste terrain de deux hectares, a 800 m de la Méditerranée. La région bénéfi-
cie d'un climat tres ensoleillé et offre de nombreuses possibilités de visites et
de découverte (Cap d'Agde, Sete et son port, Marseillan, I'arriére pays).

TRANSPORT :
En car au départ de Clermont-Fd

CADRE DE VIE :
Bdtiments en dur avec chambres de 3 a 8 lits.
Les plus dgés sont hébergés sous tentes couchettes.

SPORTS ET LOISIRS :

6 /12 ans :

« Les Montilles de Gaillardy » bénéficient d'un espace clos de plus de 2 ha et
une végétation bien pensée a permis d'y positionner des
espaces de vie et des espaces jeux. Un terrain sablonneux
pour le football, deux terrains de volley, un court de ten-
nis, un endroit ombragé avec tables de ping-pong, une
plaine de jeux, seront des atouts non négligeables pour la
pratique de moult activités sportives et |'organisation de
petits et grands jeux pour le plaisir de tous.

Le bord de mer avec la plage du Grau et la plage St Vin-
cent apporteront a ce fonctionnement une touche bal-
néaire. Les baignades y seront régulierement organisées
sous la conduite des animateurs et surveillants de baignade.

Les jeux de sable, de bord de mer permettront des vacances toniques, mais
farniente et bronzette ne seront pas bannis pour assurer une alternance dans le
rythme de vie et respecter les possibilités et les désirs de chacun. Et bien sir,
pour compléter tout cela, pique-nique, veillées et activités diverses viendront
agrémenter la journée et les soirées.

Une sortie dans un parc nautique sera programmeée.




Le plus des 13 / 16 ans :

Le séjour se poursuivra d mi-session sur un de nhos centres a St Jean de la Bla-
quiere, au pied du Larzac a proximité du lac de Salagou, petit village du pays vi-
ticole, a 50 km au nord d'Agde entre Clermont I'Hérault et Lodeve. Les jeunes
pratiqueront l'initiation au canoé kayak (deux séances d'une demi-journée) ; la
randonnée pédestre avec découverte pour les volontaires des environs.

Certains peuvent démarrer le séjour par le cycle a St Jean de la Blaquiere.

Pour tous : Pour compléter toutes ces découvertes, des activités traditionnel-
les seront proposées aux participants : Grands jeux, jeux sportifs, activités
manuelles et d'expression, ... Puis des veillées et des soirées disco seront pré-
sentes pour cloturer ces longues journées.

Des cars a disposition permettront le transfert aux activités et seront les élé-
ments indispensables pour permettre la découverte de cette région. Séte, ses
canaux et son port, le Cap d'Agde, Pézenas et ses ruelles typiques avec son arti-
sanat régional, Agde et sa richesse historique, les grottes de Clamouse, St Guil-
hem le Désert, seront des points de chute possibles pour asseoir ces découver-
tes économiques, humaines et géographiques

PLONGEE : Option a préciser a l'inscription

Sur des sites uniques, créés par les restes de coulées volcaniques, dans des
profondeurs comprises entre 5 et 20 meétres, les plongées au Cap d'Agde of-
frent une surprenante richesse de vie en faune et flore.

Cette activité se fait en partenariat avec des écoles de plongée locales et leur
encadrement qualifié.

Baptéme accessible dés 8 ans: avec un premier départ de la plage avec appro-
che douce et progression sur fonds peu importants. Puis une deuxiéme sortie en
bateau sur fonds rocheux entre 2 et 6 métres.

Formalités :

Option plongée : autorisation parentale et certificat médical spécifique et at-
testation de natation de 25 m

Activité nautique (kayak) : attestation de natation de 25 m

Dates des séjours :

03/07 au 16/07/2010 14 jours
16/07 au 29/07/2010 14 jours
02/08 au 15/08/2010 14 jours
15/08 au 28/08/2010 14 jours

OPTION : Baptéme plongée a partir de 8 ans
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